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ACADEMIA TRASCENDER ARTES TERAPEUTICAS
GLIA METODOLOGICA MUSICOTERAPIA

Disefiar un encuentro con herramientas de la musicoterapia requiere planificacién, organizacion
y un compromiso profundo con el servicio a través del arte sonoro y el desarrollo personal. Esta
guia se presenta como un manual practico que proporciona las directrices basicas para que usted
pueda facilitar sus propios encuentros en musicoterapia con grupos de pacientes o participantes.

Como terapeutas artisticos, nuestra formacion exige integrar conocimientos, métodos y recursos
propios de la musicoterapia, reconociendo el valor simbolico del sonido, el ritmo, el silencio y la
musica en el acompanamiento terapéutico. Una vez integrados estos elementos, usted podra
compartirlos con sus pacientes, adaptandolos a las caracteristicas de cada poblacion.

La metodologia propuesta busca ofrecer una férmula flexible y coherente para que usted pueda
disenar sus propios ejercicios desde la musicoterapia. Cada sesion debera construirse con rigor
metodologico y en coherencia con los objetivos planteados, respetando las necesidades y
posibilidades del grupo. Durante los primeros moédulos, el terapeuta guiara procesos grupales
con fines terapéuticos utilizando el lenguaje musical como via principal de conexion vy
transformacion. En el moddulo final de formacidn como terapeuta artistico, se abordara
especificamente el trabajo uno a uno, profundizando en la intervencion individual.

Este marco metodoldgico sostiene que la labor del terapeuta debe estar respaldada por una
solida conviccidn ética. Por esta razdn, la academia proporciona un codigo etico que servira como
guia para un ejercicio profesional respetuoso, responsable y fundamentado. Asimismo, se
incorpora un cuadro metodoldgico unificado que los alumnos utilizaran en todos los modulos,
garantizando una aplicacion sistematica, ética y reflexiva de las sesiones musicales.

ENFOQUE HUMANISTA DE LA MUSICOTERAPIA

La musicoterapia, desde el enfogue humanista, se convierte en un espacio de encuentro donde
el sonido y la experiencia musical no son solo medios de expresion, sino también caminos de
descubrimiento personal, autenticidad y libertad simbdlica. El uso de elementos como el ritmo, el
tono, la melodia, la improvisacion o la vibracion permite a los individuos conectar con su mundo
interno y manifestarlo sin necesidad de explicaciones racionales, partiendo desde la vivencia
directa. Este abordaje no se centra en el sintoma ni en la patologia, sino en el despliegue de las
potencialidades creativas, emocionales y relacionales de cada participante. Se confia en que el
solo acto de hacer musica, dentro de un entorno seguro y respetuoso, puede ser profundamente
reparador. En coherencia con este enfoque, los objetivos terapéuticos que se planteen estaran
siempre orientados a promover el desarrollo personal, la ampliacién de la conciencia y el
fortalecimiento de los recursos internos que cada individuo posee. Asi, la musicoterapia se alinea
con la mirada humanista al reconocer al ser humano como protagonista de su proceso, capaz de
transformar su experiencia y resignificarla a través del lenguaje sonoro y simbdlico.
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OBJETIVOS

¢Como deben ser planteados los objetivos terapéuticos?

1.

Deben partir del enfoque del proceso
Desde la musicoterapia humanista, los objetivos no buscan corregir o cambiar a la
persona, sino acompanar su proceso de expresion, conciencia y transformacion.

Deben estar adaptados a la poblacion

No es lo mismo trabajar autoestima en un nifo, que, en una mujer en proceso de
recuperacion de violencia, o en una persona mayor. La edad, el contexto, la capacidad
comunicativa, emocional y cognitiva marcan la diferencia.

Deben estar redactados en clave vivencial y simbdlica
En musicoterapia no se busca solo “identificar emociones”, sino vivirlas, expresarlas,
transformarlas a través de la musica.

Deben ser formulados en dos niveles:
e Objetivo general: enfocado en el area de desarrollo personal a fortalecer.
o Objetivos especificos: ligados a acciones observables, vivencias musicales o
logros expresivos.

Deben estar ligados a los métodos
Por ejemplo, si el objetivo es trabajar la resiliencia en adolescentes, puedes usar el
método de composicion grupal para crear una cancion sobre superar desafios.



‘h

(=27 TRASCENDER
Y 2 Arres TerapEuTICAS

FORMULACION DE OBJETIVOS TERAPEUTICOS EN MUSICOTERAPIA

Esta tabla presenta una propuesta para la formulacion de objetivos terapéuticos en musicoterapia desde un enfoque
humanista. Incluye una categoria tematica, un objetivo general adaptable a distintas poblaciones, y ejemplos especificos
segun el grupo al que se dirige la intervencion.

Objetivo General

Actividades Sugeridas

Ejemplos por poblacion

Autoestima

Autoconocimiento

Improvisar canciones con frases afirmativas personales.
Componer una cancion sobre logros o cualidades propias.
Cantar o seleccionar canciones que refuercen el amor
propio.

Crear un mantra vocal de gratitud hacia si mismo.
Explorar posturas de empoderamiento a través de
percusion corporal.

Improvisar musica que represente como me siento hoy.
Cantar desde distintas versiones de uno mismo (yo actual,
ideal, futuro).

Usar diferentes sonidos para representar emociones
internas.

Asociar instrumentos a partes del cuerpo que alojan
emociones.

Crear secuencias sonoras sobre como me veo y como
quiero verme.

Nifios: cantar canciones con su
nombre y lo que les gusta de si
mismos.

Mujeres adultas: improvisacion
vocal sobre afirmaciones positivas.

Adolescentes: componer una
cancion sobre su identidad.

Adultos mayores: explorar
canciones que los representen en
diferentes etapas de vida.

Resiliencia

Componer una cancion sobre una experiencia superada.
Cantar con otros para simbolizar la red de apoyo.
Improvisar con ritmos de resistencia o perseverancia.

Adolescentes: escribir y cantar una
cancion sobre wuna dificultad
superada.
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Seleccionar canciones que marcaron momentos de
transformacion.

Crear un collage sonoro de momentos dificiles y
aprendizajes.

Adultos: improvisar musica sobre
una situacion transformadora.

Emociones

Improvisar sonidos que expresen emociones especificas.
Cantar una melodia con distintos matices emocionales.
Usar ritmo y timbre para representar emociones.

Explorar el cuerpo como instrumento emocional.
Identificar emociones a través de la escucha musical
dirigida.

Nifios: juego musical para
identificar emociones.

Personas con TEA: improvisar
emociones con instrumentos.

Manejo de la
ansiedad

Utilizar la respiracion sonora para inducir calma.
Escuchar piezas musicales de relajacion guiada.
Improvisar secuencias ritmicas repetitivas para regular el
estado interno.

Explorar pulsaciones con instrumentos suaves.

Crear playlists personales de contencion emocional.

Adultos jovenes: disefar una
playlist de autorregulacion.

Nifos: improvisar respiracion con
sonidos suaves.

Manejo de la ira

Improvisar con instrumentos de percusion para liberar
tension.

Cantar o vocalizar sonidos que representen frustracion.
Componer canciones que transformen la rabia en palabras
simbdlicas.

Usar el cuerpo para explorar tensiones y soltarlas con
sonido.

Trabajar el contraste entre tensién musical y resolucion
sonora.

Adolescentes: usar tambores para
expresar frustracion.

Adultos: componer sobre
situaciones que generan enogjo.

Cohesion y
confianza grupal

Realizar circulos de percusién grupal.
Componer canciones colectivas con el grupo.
Improvisar en duplas o trio con turnos sonoros.

Grupos nuevos: dinamicas de
ritmo colectivo.
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Cantar una melodia grupal guiada por el cuerpo.
Crear una pieza musical donde cada integrante aporte un
fragmento.

Equipos de trabajo: composicion
colaborativa con roles.

Resignificaciéon de
momentos
significativos

Componer una cancién sobre una experiencia dificil y su
aprendizaje.

Crear un collage sonoro con fragmentos que simbolicen
recuerdos.

Escuchar y cantar piezas que conecten con el perdén o la
gratitud.

Hacer una improvisacion sonora sobre un momento clave.
Crear una cancion de despedida o cierre de ciclo.
Improvisar con sonidos suaves centrados en |la
respiracion.

Mujeres en procesos de sanacion:
cancion de cierre de ciclo.

Adultos mayores: improvisar sobre
recuerdos significativos.

Nifos: juegos de eco musical para
atencion plena.

Presencia en el Aqui e Cantar en silencio m}erno (voz. mental). Adultos: ejercicios de respiracion
y Ahora . Usar_ la escuche! .actwa de sonidos del entorno. con cuencos o sonidos ciclicos.
o Realizar percusion corporal atenta al momento presente.
¢ Crear una secuencia musical con el ritmo del cuerpo.
e Improvisar sobre distintas emociones basicas. Adolescentes: explorar emociones
e Cantar emociones con letras inventadas. con canciones elegidas.
Inteligencia e Usar . ms}trumentos para representar la intensidad Nifios: improvisar en grupo con
Emocional saalay ritmos emocionales.

Escuchar musica y etiquetar emocionalmente las piezas.
Compartir y reflexionar sobre la respuesta emocional ante
distintas canciones.




&

a\_af.\' A\ ¥
S0 TRASCENDER
\x‘ Q Artes TerapPiuTICAS

METODOS

El método es la forma general de intervencion musical. Define como se trabaja con la musica:
improvisando, escuchando, componiendo, reproduciendo. Esta mas cerca de la practica, pero
aun tiene una estructura amplia.

o Método de improvisacion: Dentro de este metodo el paciente crea su musica, ya sea a
través de instrumentos, el cuerpo o con el uso de su voz. Existen diferentes derivaciones
de este método las cuales pueden ser:

- Improvisacion no referencial: el participante improvisa de manera libre, sin
describir o representar algo.

- Improvisacion referencial: el participante improvisa para recrear algo que no es
musical, como son emociones, ideas, pensamientos, situaciones, etc.

- Improvisacion con canciones: el participante improvisa una cancion, ya sea su
letra 0 su armonia, siendo esta cancion significativa para el proceso.

- Improvisacion vocal no referencial: de manera vocal el participante improvisa
sin utilizar las palabras o imagenes.

- Improvisacioén corporal: el participante improvisa haciendo resonar su cuerpo.

- Improvisaciones con medios mixtos: el participante improvisa utilizando bien
sea su cuerpo, su voz, instrumentos convencionales o no convencionales.

- Improvisaciones dirigidas: el participante crea su improvisacion a través de la
direccion a otras personas.

o Método receptivo: El participante escucha musica o diferentes sonidos ya sean
realizados en vivo o pregrabados, ejecuciones o composiciones, y responde a la
experiencia ya sea de forma silenciosa, verbal o con instrumentos.

- Escucha somatica: se refiere al uso de vibraciones, sonidos o musica en
diversas formas elementales, que influyen directamente en el cuerpo y en la
mente.

- Relajacion musical: donde se utiliza diferentes tipos de sonidos o piezas
musicales para producir relajacion muscular o inducir a estados de conciencia.

- Escucha estimulante: el participante escucha musica con el fin de estimular los
sentidos, aumentar su nivel de energia o promover el movimiento.

- Reminiscencia de canciones o miusica: se utiliza la musica para evocar
recuerdos de diferentes situaciones o experiencias el participante.

- Elecciéon de canciones: el participante selecciona y escucha canciones
significativas para él.

- Movimiento proyectivo con mauasica: el participante improvisa diferentes
movimientos de acuerdo a la misica que escucha.

- Dibujo proyectivo con mausica: el participante dibuja mientras escucha
diferentes piezas musicales.

- Autoescucha: el participante escucha la grabacion de su improvisacion o
composicion, con el fin de reflexionar acerca de ésta y de su experiencia.
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e Metodo de composicion: El terapeuta ayuda al participante crear canciones, donde le
da soporte armoénico y melédico.

- Parodia de canciones: el participante cambia las palabras de una cancion, ya
sea completa o por frases.

- Escribir canciones: el participante compone una cancion original o algun aspecto
de ella.

- Composicion instrumental: el participante compone una pieza instrumental o
una parte de esta.

- Collages musicales: el participante selecciona una secuencia de sonidos o
partes de canciones con el fin de producir una grabaciéon que explore cuestiones
autobiograficas o terapéuticas.

¢ Meétodo re-creativo: El participante ejecuta o reproduce de cualquier manera una pieza
musical que ya ha sido compuesta previamente. Algunas derivaciones pueden ser:

- Re-creacién instrumental: el participante puede participar a través de la
experiencia de tocar un instrumento de cierto modo sefialado o con notacion
musical, ensayar con un conjunto instrumental o realizar tareas de imitacion.

- Re-creacién vocal: el participante puede vocalizar, cantar canciones de su
historia, cantar composiciones, hablar cantando, participar en un coro.

- Producciones musicales: el participante es parte activa en la planeacion y en la
ejecucion de cualquier obra musical que involucra publico.

- Juegos y actividades musicales: como su nombre lo indica, son juegos
musicales donde dados a adivinar una cancion o cualquier otra actividad que
involucre la masica.

- Dirigir: el participante dirige le ejecucion musical en vivo.

¢ Método analitico: Este método combina la improvisacién musical con la reflexion verbal
posterior. El objetivo es explorar el mundo interno del participante a través de la creacion
musical, y luego procesar lo vivido mediante el dialogo terapéutico.

- Improvisacion con analisis verbal: el participante improvisa y luego se conversa
sobre las emociones, imagenes o recuerdos que surgieron.

- Asociacion libre: se invita al participante a expresar verbalmente lo que le evoco
la musica, sin filtros.

- Dibujo post-musical: después de improvisar, el participante dibuja lo que
emergié durante la experiencia sonora.

- Identificacion de simbolos sonoros: se exploran elementos musicales que
representan aspectos del inconsciente.

e Meétodo transpersonal: Utiliza la musica como via de conexion con niveles profundos de
conciencia, espiritualidad o energia vital. Es comun el uso de instrumentos rituales, cantos
ancestrales y experiencias prolongadas de inmersién sonora.

- Viaje sonoro: el participante se deja llevar por una secuencia musical para
conectar con imagenes internas, emociones o visiones.
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- Canto meditativo: uso de mantras, vocalizaciones sostenidas o sonidos
continuos para inducir estados de calma o expansion.

- Improvisacion ritual: creacioén libre en un contexto simbdlico que marca un
transito, cierre o transformacion.

- Trabajo con instrumentos ancestrales: como cuencos tibetanos, tambores
chamanicos, flautas nativas, entre otros.

o Método comunitario: Centrado en el grupo como protagonista, busca fortalecer vinculos
sociales, identidad colectiva y participacion activa mediante experiencias musicales
compartidas.

- Composicion grupal: el grupo crea canciones que representan su historia,
valores o desafios.

- Circulos de percusién: dinamica de ritmo colectivo que fortalece la cohesion y
la escucha mutua.

- Intervenciones musicales comunitarias: actividades musicales realizadas en
barrios, escuelas o instituciones, con objetivos sociales o expresivos.

- Ensamble colaborativo: creacién de piezas musicales colectivas desde la
diversidad de capacidades y voces.

- Improvisacion social: sesiones musicales espontaneas donde el grupo se
organiza y se expresa en conjunto.

ELEMENTOS MUSICALES Y SETTING TERAPEUTICO EN MUSICOTERAPIA

En musicoterapia, la eleccion de instrumentos y recursos sonoros debe responder a criterios
terapéuticos claros, considerando los objetivos de la sesion, las caracteristicas del grupo o
individuo, el tiempo disponible y los materiales accesibles. Los instrumentos no son solo medios
técnicos, sino vehiculos simbdlicos que favorecen la expresion emocional y la comunicacion no
verbal. El terapeuta debe conocer las posibilidades expresivas de los instrumentos, pero también
contar con la sensibilidad para reconocer su impacto emocional y su valor terapéutico en distintos
momentos del proceso. El entorno sonoro —disposicidon del espacio, orden visual, volumen y
accesibilidad— influye directamente en la seguridad, apertura emocional y fluidez de la sesion.

No es necesario ser musico profesional para facilitar procesos significativos. Recursos sencillos
como percusion corporal, la voz, objetos cotidianos o aplicaciones digitales pueden ser
herramientas poderosas si se usan con intencion terapéutica. Lo fundamental es crear un espacio
donde la musica sea canal de expresion, contencion y transformacion. Instrumentos accesibles
como maracas, tambores, cuencos, materiales reciclados o pistas digitales, bien seleccionados,
permiten al terapeuta sostener procesos profundos sin requerir formacion musical formal.
Comprender como integrar todos estos elementos requiere técnica, sensibilidad y capacidad de
adaptacion constante.
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ETAPAS DE UNA SESION DE MUSICOTERAPIA

Con el objetivo de estructurar encuentros seguros, coherentes y terapéuticamente significativos,
la musicoterapia propone una secuencia metodoldgica que acompana al grupo o individuo desde
el inicio hasta el cierre de la experiencia sonora. Cada etapa cumple una funcion esencial para
preparar, sostener y cerrar el proceso musical.

Preevaluacion sonora
Encuadre
Caldeamiento sonoro
Creacion

Cierre e integracion

1 Lo

PREEVALUACION SONORA

La preevaluacidn debe ser sencilla, accesible y ética. No se trata de hacer diagndsticos, sino de
obtener informacion clave para disefiar un proceso musical seguro, pertinente y significativo. Se
recomienda combinar herramientas cualitativas como la escucha activa, la observacion y
preguntas abiertas, incorporando aspectos relacionados con la sensibilidad sonora y el vinculo
con la musica.

Cuando no sea posible realizar una preevaluacion individual, el terapeuta puede trabajar con
objetivos generales adaptables a todas las etapas de vida, como el autoconocimiento, la
autoestima, la expresion emocional, la resiliencia o el fortalecimiento de recursos internos,
favoreciendo el bienestar emocional desde una mirada positiva y universal.

La estructura planteada en esta metodologia es una sugerencia orientativa para el trabajo en
musicoterapia. Sin embargo, es importante recordar que la etapa de preevaluacion puede ser
flexible y adaptarse a las necesidades del grupo o del contexto. Habra situaciones en las que la
exploracion inicial surja de forma espontanea, a través de una improvisacion libre, una escucha
compartida o el uso intuitivo de instrumentos, sin necesidad de un levantamiento estructurado
previo. El terapeuta artistico que trabaja con herramientas de musicoterapia debera mantener
una actitud receptiva, sensible y abierta para ajustar el encuadre de acuerdo al momento
presente y a las particularidades de cada encuentro.

Encuesta breve de inicio (autoadministrada o guiada)

Se sugiere aplicarla antes del primer encuentro, de forma escrita, oral o incluso a través de
dinamicas musicales sencillas. Algunas preguntas recomendadas son:

Motivos por los cuales se inscribieron o se interesaron en el espacio

Qué esperan obtener del proceso musical

Qué emociones o temas les gustaria explorar a través de la musica

Nivel de familiaridad con la musica (escucha, interpretacion, composicion, canto,
etc.)

¢ Estado actual general (animo, nivel de estrés, carga emocional)

9
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Consentimiento informado

Previo al inicio del proceso, es fundamental garantizar que las personas comprendan la
naturaleza del espacio musical, sus alcances y limitaciones. El consentimiento informado
respalda la participacion voluntaria, ética y consciente, asegurando que el terapeuta actie con
transparencia y responsabilidad en la conduccion del proceso terapéutico a través de la musica.
Al final de este documento se dejara un ejemplo de consentimiento informado para que pueda
aplicarlo en sus grupos de trabajo.

ENCUADRE

El encuadre inicial se brinda en el primer encuentro de una sesion grupal y cumple con cuatro
objetivos fundamentales que permiten establecer una base clara y segura para el proceso.

Bienvenida y presentacion del terapeuta

Indicaciones generales

Compromiso

Presentaciones de los participantes (en el caso de que el grupo no se conozca)

P LA e

Este encuadre puede realizarse en la primera sesion, mientras que en los encuentros siguientes
se puede hacer un breve reencuadre para reforzar o ajustar los acuerdos segun las necesidades
del grupo. A continuacion, se sugieren algunas indicaciones y compromisos que pueden
socializarse durante esta etapa inicial:

Indicaciones generales:

Horarios, fechas y costos.

Objetivos a trabajar.

Ropa sugerida y disposicion corporal esperada.

Pausas programadas.

Instrumentos musicales y ambientacion sonora disponibles.
Normas de comportamiento en el espacio.

e Importancia de la puntualidad.

Compromisos grupales:
e« No buscamos resultados musicales estéticos, sino experiencias personales
significativas.
e Se valora el proceso mas que la técnica o la afinacion.
e Se permite y acomparfia cualquier bloqueo creativo.
Se promueve el disfrute del acto de crear musica sin juicio.
Cada persona compartira en la medida en que se sienta comoda.
Se trabaja bajo la consigna del sin AJl: sin aconsejar, sin juzgar, sin interpretar.
Escuchar activamente y con empatia a quienes comparten.
No emitir juicios sobre las creaciones o intervenciones sonoras del grupo.
Cuidar el bienestar emocional y fisico propio y del grupo.
Mantener la confidencialidad de lo compartido durante las sesiones.

10
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Ejemplos Presentaciones
¢ Juegos con nombres usando ritmo o canto.
Saludos musicales (vocales, percusivos o simbolicos)
Presentacion con un instrumento o sonido que represente a la persona.
Rueda de presentacion musical (una nota, una palabra cantada)
Dinamica “Tengo algo en comun con...” a través de sonidos asociados.

Esta etapa es clave para sentar las bases del trabajo sonoro-terapéutico. En sesiones
posteriores, se puede realizar un reencuadre, retomando los acuerdos iniciales y reforzando la
cohesion a través de nuevas actividades musicales que fortalezcan el vinculo grupal.

CALDEAMIENTO SONORO

La fase inicial en una sesidn de musicoterapia busca preparar la energia grupal y personal para
el trabajo creativo, generando un ambiente de confianza y apertura sonora donde cada persona
pueda expresarse libremente. Se inicia con ejercicios que conecten cuerpo y emocion,
acompafiados de sonidos, ritmos 0 movimientos que permitan expresar cOmo se sienten sin
necesidad de palabras. Se pueden aplicar dinamicas como respiraciones sonoras, percusién
corporal, juegos vocales o0 movimientos con musica.

También se promueve la exploracion libre de los instrumentos, permitiendo que los participantes
descubran sus posibilidades expresivas y se conecten musicalmente con el grupo y consigo
mismos. Esta etapa debe estar alineada con los objetivos de la sesion para dar coherencia y
sentido desde el inicio.

Actividades para el caldeamiento en musicoterapia

+ Saludos sonoros o ritmicos con instrumentos o la voz

* Presentacion con un instrumento o sonido significativo

« Escucha guiada con foco en respiracion y sensaciones

* Rueda de presentacion cantada o ritmica

» Caminatas con consignas al ritmo de una percusion suave

+ Juegos de imitacién vocal o instrumental

+ Dinamicas espejo usando sonidos corporales (palmas, chasquidos, pisadas)
* Ejercicios de ritmo grupal con instrumentos de percusion

* Dinamicas de confianza con los ojos cerrados y guia sonora

+ Actividad “Tengo algo en comun con...” acompafada de un ritmo compartido
* Rueda de agradecimientos expresados con pequefios sonidos o melodias

* Movimiento libre con musica ambiental y una consigna sonora

* Ejercicio de respiracion grupal acompanado de un pulso musical suave

11
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CREACION

Esta fase central de la sesion de musicoterapia es donde se despliega la creatividad, la expresion
emocional y el trabajo terapéutico mediante el sonido. Con la energia grupal ya activada, se
canalizan los contenidos emergentes hacia formas musicales espontaneas o estructuradas,
segun los objetivos.

Se desarrollan actividades como improvisacion vocal o instrumental, creacion de canciones,
escucha activa y uso de instrumentos para expresar emociones. Las propuestas pueden ser
individuales, en duo o grupales, y combinarse con movimiento, escritura o silencio segun la
necesidad del momento. Aqui, la musica no busca una forma estética, sino ser un medio genuino
de expresion, transformacion y comunicacion no verbal. El terapeuta acomparia el proceso desde
la escucha atenta, adaptando las dinamicas y conteniendo emocionalmente al grupo. Lo
importante es la experiencia vivida, mas que el resultado musical en si.

La coherencia entre los objetivos, la metodologia y los recursos es fundamental para que esta
etapa sea verdaderamente terapéutica. Crear musica desde la emocion y el cuerpo se convierte
en una experiencia profundamente transformadora.

CIERRE E INTEGRACION SONORA

La etapa de cierre en musicoterapia permite integrar lo vivido, contener emocionalmente al
participante y facilitar un retorno gradual a la vida cotidiana. Es un momento clave para dar
sentido a la experiencia y cerrar el proceso de forma consciente y respetuosa.

Puede incluir actividades como verbalizacién, improvisaciones finales, escucha de una cancion
significativa, ejercicios de respiracion o breves rituales sonoros. El terapeuta debe ajustar el ritmo
del cierre a la energia del grupo o del individuo, ofreciendo contencién y estructura. Este
momento no solo finaliza la sesidn, sino que fortalece la continuidad del proceso terapéutico,
ayudando a que lo expresado se transforme en recurso interno y camino de elaboracion personal.

FORMULA PARA DISENO DE ACTIVIDADES

Para crear una actividad dentro del marco de la musicoterapia, proponemos el uso de la
siguiente formula:

Objetivo general + objetivo especifico + método + instrumentos o pistas de audio +
preguntas de reflexion.

Esta estructura sirve como guia para disefiar propuestas terapéuticas claras, coherentes y
adaptadas a distintos contextos. El primer paso para el/la terapeuta es tener claridad sobre su
poblacion: a quién va dirigida la actividad, qué necesidades tiene, y cual es su situacion
emocional, cognitiva o psicosocial. A partir de ese diagndstico, se construye un objetivo general
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centrado en promover aspectos positivos del desarrollo personal del paciente; luego se delimitan
los objetivos especificos.

Después, se selecciona un método de musicoterapia adecuado al propdsito. Algunos de los
métodos mas usados son: improvisacion, receptivo, re-creativo, composicion, transpersonal,
analitico y comunitario. Una vez elegido el método, se formula la actividad concreta, incluyendo
los instrumentos musicales o pistas de audio que se utilizaran, asi como preguntas de reflexion
que permitan integrar y resignificar la experiencia. Esta férmula mantiene el foco en lo simbdlico,
sonoro y vivencial, mas alla de cualquier expectativa estética o musical.

Ejemplo de disefio de actividad con la formula:

* Objetivo general:
Fortalecer la autoestima.

* Objetivo especifico:
Reconocer cualidades personales a través del sonido.

» Método:
Improvisacion musical con apoyo verbal.

+ Actividad:

Cada participante elige un instrumento melddico o de percusion. Se les invita a improvisar un
breve fragmento musical que represente una virtud personal. Luego, comparten con el grupo el
nombre de esa virtud. El grupo responde con una breve improvisacion colectiva que resuene
con lo compartido.

* Instrumentos sugeridos:
Kalimbas, tambores, maracas, xil6fonos, cuencos, voz.

* Preguntas de reflexién:
¢, Coémo senti mi sonido? ; Qué representd para mi? ; Qué emociones surgieron al escuchar la
respuesta del grupo?

Ademas de estos elementos, el/la musicoterapeuta debera considerar otros aspectos clave al
momento de disefiar la actividad: el tipo de musica que acompaniara el proceso (de fondo o en
vivo, segun el objetivo), el tiempo estimado de duracion, y el tipo de indicacion que se utilizara
(directiva, semidirectiva o no directiva), segun el grado de contencion o libertad que se desee
ofrecer al grupo.
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CONSIDERACIONES FINALES

El desarrollo de una sesion de musicoterapia debe contemplar una duracion aproximada de entre
45 y 90 minutos, dependiendo de la poblacion, los objetivos terapéuticos y la modalidad del
encuentro. A modo general, se recomienda distribuir el tiempo de la siguiente manera:

Exploracion inicial o preevaluacion sonora: 5 a 10 minutos
Encuadre y apertura musical: 5 a 10 minutos

Activacion ritmica o caldeamiento sonoro: 10 a 15 minutos
Creacion y expresion musical: 20 a 40 minutos

Cierre e integracion sonora: 10 a 15 minutos

Estas proporciones pueden variar segun la necesidad del grupo o el momento del proceso.
Respecto al espacio, se recomienda que sea amplio, seguro y acusticamente apropiado,
permitiendo el libre movimiento, la disposicion circular del grupo y la distribucidon ordenada de
instrumentos. Debe transmitir sensacion de contencion, privacidad y libertad expresiva.

En cuanto al numero de participantes, en modalidad individual la intervenciéon puede enfocarse
en el trabajo profundo con procesos personales especificos. En sesiones grupales, lo ideal es
trabajar con grupos de entre 4 y 12 personas. A partir de 15 participantes, se recomienda contar
con un co-terapeuta para sostener adecuadamente el proceso. Una sesidn de musicoterapia bien
estructurada no solo responde a un marco metodoldégico claro, sino que también cuida de los
tiempos, los ritmos, el espacio y el vinculo como dimensiones esenciales del trabajo terapéutico.

CUADRO METODOLOGICO

A continuacion, se presenta un cuadro metodologico que organiza de forma clara y estructurada
los elementos esenciales para el disefio de una sesion de musicoterapia. Esta herramienta
metodologica esta pensada para ayudar al terapeuta a planificar sesiones de musicoterapia de
forma estructurada y coherente, adaptandose a las necesidades especificas del grupo o
individuo. A partir de la identificacion del publico objetivo, el terapeuta puede definir objetivos
terapéuticos, elegir métodos y disefiar actividades musicales adecuadas, para ello debera seguir
la formula propuesta en el presente documento. Cada etapa de la sesion cumple una funcién
dentro del proceso, por lo que el disefio debe seguir una secuencia logica y sensible al ritmo del
grupo. La eleccién de instrumentos, el tiempo, el espacio y el enfoque terapéutico deben estar
integrados para ofrecer una experiencia sonora segura, significativa y transformadora.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Para participacion en procesos de Musicoterapia

Nombre de la facilitadora:
Fecha de inicio:

Firma de la participante:
Nombre completo:

Fecha:

Naturaleza del proceso:

Declaro que he sido informada de que el presente proceso tiene un caracter expresivo y
vivencial, y que serd facilitado a través de recursos propios de la musicoterapia, como la
improvisacion sonora, la escucha activa, el uso de instrumentos, el canto espontaneo y
otras experiencias musicales individuales y grupales.

Objetivo del proceso:

Entiendo que el proposito del proceso es favorecer el desarrollo personal, el bienestar
emocional y la expresion creativa mediante el lenguaje musical, en el marco de un
acompanamiento grupal.

Participacion voluntaria:

Declaro que mi participacion es completamente voluntaria. Puedo decidir no realizar
ciertas actividades o retirarme del proceso en cualquier momento, sin que esto afecte mi
relacion con la facilitadora ni con la institucion organizadora.

Confidencialidad:

La facilitadora mantendra la confidencialidad de todo lo compartido en el grupo. A su
vez, me comprometo a respetar la privacidad de las demas participantes, absteniéndome
de divulgar informacion personal expresada durante los encuentros.

Registro audiovisual (si aplica):

Autorizo / No autorizo (tachar lo que no corresponde) la toma de fotografias, grabaciones
de audio o video con fines exclusivamente pedagogicos, promocionales o de
sistematizacion del proceso, garantizando el uso respetuoso y anonimo del material.
Responsabilidad individual:

Soy consciente de que el proceso puede movilizar aspectos emocionales a través de la
experiencia musical. Si en algin momento considero que necesito un acompanamiento
adicional, podré buscar apoyo profesional externo. La facilitadora me brindara
orientacion si lo requiero, sin asumir funciones terapéuticas clinicas.
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EJEMPLO CUADRO METODOLOGICO MUSICOTERAPIA

Poblacién objetivo: Adultos jévenes de 25 a 45 aiios
Objetivo General: Fomentar la autoestima

Terapeuta:
ELEMENTOS
OBJETIVO . (instrumentos,
ETAPA ESPECIFICO ACTIVIDAD METODO musica, TIEMPO
implementos)
El terapeuta se presenta y expone los | - Presentacion - Ninguno. 15 min
- Fomentar la objetivos del modulo. Se invita a cada | sonora.
cohesion grupal y | participante a presentarse nombrando su
la escucha instrumento musical favorito o un sonido
Brcusdre activa. que los represente.
El terapeuta comienza con un pulso - Cuerpo (percusion
- Establecer ritmico (p. ej., palmas o percusion | - Creacion de un corporal).
compromisos de | corporal). Cada participante se une al | Pulso de
la sesién a través | pulso, diciendo en voz alta un compromiso | Compromisos.
del sonido. clave para la sesion, creando una base
ritmica de acuerdos.
Cada participante cree un patron corto de | - Espejo Ritmico y 15 min
- Fortalecer la percusiéon corporal que simbolice una Eco Sonoro. Cuerpo (percusion

Caldeamiento
sSonoro

autoestima y la
identidad sonora
atraves de la
improvisacion
guiada.

fortaleza personal. El grupo, mediante la
técnica del Espejo Ritmico, imitara y
repetira este ritmo como acto de
validacion sonora, creando después una
Cadena Ritmica de Fortalezas que une
las contribuciones unicas de cada
miembro.

corporal).
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-Explorar, los participantes seleccionan Técnica de la Instrumentos de 45 min
contrastar e instrumentos, su voz, su cuerpo y objetos | Improvisacion con percusion menor
integrar no convencionales para crear dos Medios Mixtos Instrumentos
emociones o secuencias sonoras contrastantes: la melddicos sencillos
aspectos duales | primera representa una emocion o Objetos cotidianos
de la identidad aspecto de si mismos dificil de aceptar o Telas Piedras Voz
Creacion personal integrar, mientras que la segunda Cuerpo
improvisacion explora su integracion y
aceptacion en el ser. Ambas secuencias
se exploran en el espacio sonoro grupal,
y la actividad concluye con una
Autoescucha y un dialogo reflexivo sobre
el proceso de expresion y sintesis. __
| Indicaciones Ninguno 30 min
-Integrar la verbales de
experiencia Preguntas de Reflexién: reflexion.
sonora y formular
Cierre aprendizajes 1. ¢Cémo resond en tu cuerpo el
integracion transferibles. apoyo del grupo al repetir tu

"Ritmo de Identidad"?

2. ¢Cual es el principal recurso
interno (no musical) que esta
sesion te ha ayudado a
reconocer?
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