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ACADEMIA TRASCENDER ARTES TERAPÉUTICAS

GUÍA DE EVALUACIÓN
Recursos disponibles:
· Texto Base “Terapeuta Artístico” con fundamentos teóricos
· Clase en vivo por Zoom 
· La presente Guía de evaluación
· Código ético del Terapeuta Artístico
· Video de apoyo
· Metodología 
Consideraciones a tomar en cuenta 
1. Imprima todos los textos de este módulo en físico, subraye las ideas principales mientras vaya leyendo.
2. Envíe su evaluación al correo academia@trascender.net
3. Evite el uso de inteligencia artificial. Esta evaluación busca promover la reflexión y el aprendizaje desde su propia experiencia.
4. Las evaluaciones se califican sobre 10 puntos. Una calificación menor a 7 puntos se considera reprobatoria.
5. En caso de no aprobar, tendrá la oportunidad de realizar una segunda entrega con correcciones.
6. Mantenga una estética en su presentación
7. Al momento de enviar su evaluación por correo, por favor notifíquelo a través de WhatsApp para que podamos confirmar la recepción del mismo.
8. No hay una fecha tope para la entrega de la evaluación. Sin embargo, recuerde que tiene un tiempo máximo de 7 meses para completar su formación como terapeuta. 
9. En su evaluación, copie las preguntas exactamente como aparecen en este documento y escriba sus respuestas a continuación de cada una.
10. Las evaluaciones serán revisadas en un plazo de 7 días hábiles, recibirá las retroalimentaciones del mismo a su correo.
11. Los videos que añada al trabajo deben ser subidos al drive, a YouTube u otra plataforma que permita subir videos y generar enlaces, pegue en link en el apartado correspondiente. 
Actividades de Evaluación
1. Según el texto base y el código ético: Adjunte un video corto del texto base donde se pueda evidenciar el subrayado de las ideas principales de los dos textos.
2. En base al código ético: Seleccione cinco principios o ideas del Código Ético que considere especialmente relevantes para su futura práctica profesional. Explique cada uno con sus propias palabras y comparta una reflexión personal sobre su importancia, indicando cómo podría aplicarlo en su labor como terapeuta artístico.
3. Responda según al texto base: ¿Cómo se diferencia un malestar existencial de un cuadro clínico estructurado y qué implicaciones tiene esto en la práctica del terapeuta artístico? Grabe un video respondiendo la pregunta con sus propias palabras. 
4. Realice según al texto base: Dos cuadros conceptuales A MANO, en el primero elija 10 conceptos principales de la psicología y el segundo sobre los paradigmas y enfoques psicológicos. 
5. En base a la Metodología: Desde su criterio profesional identifique y analice al menos tres técnicas y tres habilidades clave que un terapeuta artístico debe aplicar durante una situación de primeros auxilios psicológicos. Justifique su selección explicando cómo cada una de ellas contribuye a la contención emocional y a la restauración del equilibrio de su paciente.
6. En base a la Metodología: Describa las seis etapas de una sesión de terapia artística individual. Para cada una, explique cuál es su objetivo terapéutico principal y qué función cumple dentro del proceso de acompañamiento simbólico.
7. En base al vídeo: Según la intervención, ¿cuál es la causa por la que la paciente acude a consulta y qué tipo de actividades se proponen para acompañar su proceso? Describa brevemente.
8. En base a la Metodología: a continuación, se presenta un caso clínico simulado. A partir de este, usted deberá proponer tres actividades terapéuticas principales utilizando recursos de las terapias artísticas. Para cada actividad, indique su objetivo terapéutico específico y justifique la elección de la técnica empleada en función del caso.
CASO CLÍNICO:
María, mujer de 36 años. Ha solicitado acompañamiento terapéutico tras una separación de pareja conflictiva que se produjo hace seis meses. Refiere sentirse desmotivada, con dificultades para concentrarse en su trabajo (es diseñadora gráfica), llanto frecuente, baja autoestima y pérdida de interés en actividades que antes disfrutaba. Tiene antecedentes de haber crecido en un entorno familiar con violencia verbal. Reconoce que le cuesta confiar en otros y que muchas veces se siente “vacía” o como si no tuviera rumbo. No presenta diagnóstico clínico estructurado, pero se evidencia un estado depresivo reactivo. En la entrevista inicial se mostró ansiosa, le costaba mantener contacto visual y dudaba constantemente de sus propias palabras. Expresó tener afinidad por lo visual y lo musical, pero “haberlo dejado hace mucho”. Está dispuesta a explorar un acompañamiento artístico, pero manifiesta que no sabe si “va a servir de algo”.
4. A Tomar en Cuenta
· Al momento de enviar su evaluación por correo, por favor notifíquelo a través de WhatsApp para que podamos confirmar la recepción del mismo.
· Fecha límite de entrega: No hay una fecha tope para la entrega de la evaluación. Sin embargo, recuerda que tiene un tiempo máximo de 10 meses para completar su formación como terapeuta. Mientras más rápido avance en su proceso, más cerca estará de alcanzar su meta. 
· Plazo para revisión: Las evaluaciones serán revisadas en un plazo de 7 días hábiles.
6. Contacto y Soporte
Si tiene dudas sobre la evaluación, puede comunicarse con el equipo académico a través del correo: academia@trascender.net o al whatsapp +593 99 862 7700.
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